Sternequiz:

	Zahl
	Einleitung
	Frage
	Antwort

	1

	Schlafstörungen:

Das Schlafbedürfnis des Menschen wird durch seine innere biologische Uhr bestimmt. Die Ausrichtung biologischer Uhren beruht wie bei den klassischen Sinnesorganen auf der Aufnahme äußerer Reize.
	Wie nennt man die nach Langstreckenflügen auftretende, physiologische Störung wie Unwohlsein, Benommenheit, Schlaflosigkeit und andere Schlafstörungen?


	Jetlag

	2
	Schlafmohn:

Aus der weißen Milch der unreifen Schlafmohnkapsel wird Opium gewonnen, der Grundstoff für die Herstellung von Morphium, Codein und Heroin. Schlafmohn wird u. a. in der Türkei, in Indien und Kolumbien angebaut, weltweit größter Produzent war 2003 laut Angaben der Vereinten Nationen nach wie vor Afghanistan, das etwa 15 Prozent seines Bruttoinlandprodukts durch Drogenhandel erwirtschaftete.
	In den Jahren 1840 bis 1842 tobte der Opiumkrieg zwischen welchen beiden Ländern?


	Opiumkrieg, Krieg zwischen Großbritannien und China 

	3
	Winterschlaf:

Winterschlaf ist lt. Lexikon eine Schlafperiode, die viele Säugetiere insbesondere in gemäßigten und polaren Klimazonen zum Überleben des nahrungsarmen und kalten Winters einnehmen. 

Von Winterschlaf spricht man, wenn die Lebensfunktionen dieser Säuger für mehrere Wochen oder Monate stark herabgesetzt sind, wobei die Körpertemperatur auf die Umgebungstemperatur absinkt.  
	Welches der folgenden Tiere hält keinen Winterschlaf?

Igel, Fledermaus, Waschbär,  Feldhamster

	Waschbären halten keinen Winterschlaf

	4
	Götter des Schlafes

Hypnos ist in der griechischen Mythologie der Gott des Schlafes, Zwillingsbruder des Thanatos (Gott des Todes), vergleichbar Somnus, dem römischen Gott des Schlafes.
	Wer ist aber der Sohn des Hypnos, der Gott der Träume, dessen Name ein wenig an Rauschgift erinnert
	Morpheus: Er erscheint den Träumenden in ihren Träumen auch in menschlicher Gestalt.

	5
	Schlaf in der Kunst:

Von vielen Malern und Bildhauern wurden schlafende oder träumende Personen verewigt. Beispiele sind: Francisco de Goya (Der Schlaf der Vernunft gebiert Ungeheuer), oder oder Pablo Picasso (Der Traum)
	Wer hat dieses Bild gemalt?


	Der Schlaf von Salvador Dali

	6
	Schafe:

Um einschlafen zu können, hilft oft das Zählen von Schafen. Die Hälfte der weltweiten Schafbestände wird wegen ihrer Feinwolle gehalten. Die meisten Schafe dieses Typs gehören zu den Merinoschafen, die ursprünglich aus dem Mittelmeerraum stammen und vorwiegend in Spanien gehalten wurden.
	Am 2.meisten Schafe gibt es in China. In welchem Land gibt es die meisten Schafe?


	Australien

	7
	Der Mond

Der Mond der Erde hat einen Durchmesser von rund 3 480 Kilometern; das entspricht rund einem Viertel des Erddurchmessers. Sein Volumen beträgt ungefähr 2 Prozent des Erdvolumens. Der Mond hat keine Atmosphäre; daher gibt es auf ihm auch kein Wettergeschehen, das auf das Gestein einwirken könnte.
	In welchem Jahr betrat Neil Armstrong als erster Mensch den Mond?


	1969 Kurz vor vier Uhr morgens (3.56 MEZ) des 21. Juli betritt Neil Amstrong als erster Mensch den Mond. 

	8
	Pyjama:

Zu den edelsten Stoffen bei der Herstellung eines Pyjamas zählt die Seide. Die Herstellung übernimmt die Seidenspinnerraupe, die in wärmeren Gebieten heimisch ist.
	Die bekanntesten Seidenspinnerraupen ernähren sich von den Blättern welches Baumes?


	Vom weißen Maulbeerbaum

	9
	Schlafbedürfnis

Das Schlafbedürfnis verschiedener Säugetierarten ist völlig unterschiedlich. Ein Riesenfaultier benötigt pro Tag 20 Stunden Schlaf, ein Pferd nur 2 Stunden.


	Welches der folgenden Säugetiere benötigt den wenigsten Schlaf?

Löwe, Giraffe, Mensch, Maus
	Löwe 16 

Maus 13 

Mensch 8
Giraffe 20 Minuten

	10
	Schlafende Frau

Iztaccíhuatl  ist inaktiver Vulkan in Zentralmexiko, in der Nähe von Mexiko-Stadt und dem Berg Popocatépetl. Er hat drei Gipfel, von denen der mittlere eine Höhe von 5 286 Metern erreicht. Die Gipfel sind ganzjährig schneebedeckt, von Mexiko-Stadt aus ähnelt der Berg einer ruhenden Gestalt. Daher wird der Berg im Volksmund auch als „schlafende Frau” bezeichnet.Den Pass zwischen dem Iztaccíhuatl und dem Popocatépetl benutzten die spanischen Eroberer unter Cortés beim Marsch auf Mexiko-Stadt im Jahr 1519.
	Wie heisst der Aztekenherrscher, der in diesem Jahr von Cortez gefangengenommen wude?
	Montezuma II

	11
	Tote schlafen fest:

In einem Welterfolg spielten Humphrey Bogart und Lauren Bacall in diesem erstklassigen Film Noir. Als Privatdetektiv Philip Marlow ermittelt er in einem Erpressungsfall
	Von wem stammt der Roman?


	Raimond Chandler

	12
	Gartenschläfer:

Der Gartenschläfer ist ein zur Familie der Bilche gehörendes Nagetier. Der in Eurasien und Nordafrika verbreitete, mit einer Kopfrumpflänge von 11 bis 17 Zentimetern etwa rattengroße Schläfer ist grau- bis zimtbraun gefärbt, unterseits weiß. Von der Schnauzenspitze über die Augen bis zu den Ohren trägt er eine schwarze Zeichnung, der lange kurzhaarige Schwanz hat eine schwarzweiße Endquaste. Das Gewicht der Tiere kann im Herbst über 150 Gramm betragen. Er ist mit Haselmaus und Siebenschläfer verwandt.
	Welches ist kein Erzfeind des Gartenschläfers?

Eule, Ratte, Katze, Hund

	Hund

	13
	Mond:

Mond ist die allgemeine Bezeichnung für den natürlichen Satelliten der Erde, aber auch für die Trabanten anderer Planeten. Außer der Erde besitzen folgende Planeten im Sonnensystem Monde: Mars hat zwei, Jupiter 39, Saturn 30, Uranus 21, Neptun acht Monde und Pluto einen Mond.
	Benenne 2 beliebige Monde des Sonnensystems


	Phobos Deimos, Io, Ganymed, Europa, Kallisto, Mimas, Enceladus, Tethys, Dione und Rhea

	14
	Beten:

Besonders für Kinder ist das Gute Nacht Gebet vor dem Schlafengehen Tradition. Beten unterscheidet sich aber von Religion zu Religion. Im Islam gibt es für Gläubige 5 vorgeschriebene Säulen:

(1) das Aufsagen des Glaubensbekenntnisses (kalima oder shahada); (2) die Verrichtung der fünf täglichen Gebete (salat); (3) das Fasten während des Monats Ramadan (saum); (4) das Zahlen der Almosensteuer (zakat); 
	Wie heisst die 5. Pflicht, die einmal im Leben vorzunehmende Pilgerfahrt nach Mekka?


	(Hadsch).

	15
	Schlafstörungen:

Gegen Schlafstörungen gibt es zahlreiche verschiedene Heilpflanzen

Gegen Schlafstörungen wirken: Hopfen, Baldrian, Johanniskraut, Lavendel, Melisse

nicht hingegen: Pfefferminz, Löwenzahn
	Welche der folgenden Pflanzen wirkt nicht gegen Schlafstörungen?

Hopfen, Baldrian, Pfefferminz, Johanniskraut, Lavendel


	Pfefferminz

	16
	Biologischer Schlaf

Trypanosoma sind eine Gattung von Protozoen (einzelligen Lebewesen), die in Wirbeltieren als Parasiten leben. Sie sind die Ursache von Krankheiten wie der Schlafkrankheit und der Chagas-Krankheit.
	Wer überträgt die Schlafkrankheit?


	die afrikanische Tsetsefliege von Mensch zu Mensch übertragen.

	17
	Schneider, Robert 

R. Schneider (1961-) wuchs als Adoptivkind bei Vorarlberger Bergbauern in Meschach auf. Von 1981 bis 1986 studierte er in Wien Theaterwissenschaft, Komposition und Kunstgeschichte und begann in diesen Jahren auch mit schriftstellerischer Tätigkeit vor allem für die Bühne.
	1992 erzielte er mit einem Werk einen Sensationserfolg, der auch verfilmt wurde. Wie heisst dieses Werk?


	Schlafes Bruder

	18
	Astrologie

Die Astrologen behaupteten seit jeher, dass die Position der Himmelskörper im Augenblick der Geburt eines Menschen und ihre nachfolgenden Bewegungen den Charakter dieses Menschen und folglich sein Schicksal reflektieren. Während Wissenschaftler seit vielen Jahren die Prinzipien der Astrologie ablehnen, glauben Millionen Menschen nach wie vor an sie oder praktizieren sie.

Die Ägypter ordneten den Abschnitten des Tierkreises andere Namen und Symbole zu.
	Die Chinesen übernahmen auch die Einteilung in zwölf Abschnitte, benannten die Zeichen aber nach Tieren:

Welches Tier kommt in diesem Kalender nicht vor?
Ratte, Schlange,  Katze, Drache

	Ratte, Ochse, Tiger, Hase, Drache, Schlange, Pferd, Schaf, Affe, Huhn, Hund und Schwein.

	19
	Traum

In seinem Buch Traumdeutung (1900) beschrieb Sigmund Freud, wie sich in Träumen Phantasien und Wünsche des Unterbewusstseins ausdrücken, die dem wachen Individuum nicht klar sind. Die Wunschvorstellungen sind oft in symbolische Verfremdungen gekleidet.
	Ein bekannter österreichischer Dichter hat sich von Freuds Psychoanalyse stark inspirieren lassen. Sein Buch Traumnovelle ist eines dieser Werke. Wie heisst dieser Dichter?
	Arthur Schnitzler

	20
	Nachtaktive Tiere
Nachtaktive Tiere sind  Tiere, die während der Nacht Nahrung oder Sexualpartner suchen oder anderweitige Aktivitäten zeigen. Findet ein derartiges Verhalten in der Dämmerung statt, spricht man von Dämmerungsaktivität. Tagsüber ruhen nachtaktive Tiere oftmals und halten sich meist versteckt. Unter den Wirbeltieren sind insbesondere viele Säugetiere nachtaktiv.
	Welches dieser Tiere ist nicht nachtaktiv?

Goldhamster, Eidechse,  Vogelspinne, Ratte, Küchenschabe, 


	Eidechse

	21
	Venus:

Die Venus ist, neben Sonne und Mond von der Erde aus das hellste Objekt am Himmel. Sie wird auch als Abendstern (Hesperos) bezeichnet.
	Was bezeichnet man gemeinhin als Morgenstern?
	Venus

	22
	Schlaf in der Mythologie

Io war in der griechischen Mythologie die Tochter des Flussgottes Inachos, des ersten Königs von Argos, und der Melia. Der Göttervater Zeus verliebte sich in die Priesterin seiner Gattin Hera und verwandelte sie, als er von dieser ertappt wurde, in eine weiße Färse.
 
	Die eifersüchtige Hera jedoch ließ sich nicht täuschen, erbat die schöne Kuh als Geschenk und bestimmte ein hundertköpfiges Ungeheuer, zu ihrem Wächter, das selbst im Schlaf niemals alle Augen geschlossen hielt.
Wie heisst dieses Ungeheuer?
	Argus

	23
	Schlaftabletten:

Schlaftabletten sind ein grosses Geschäft für jeden Chemiekonzern.


	Wie heisst einer der größten Chemiekonzerne der Welt, der vor 1945 neben BASF und AGFA in der I.G. Farbenindustrie vertreten war und für die Lieferung zahlreicher chemischer Kampfstoffe im 2. Weltkrieg negative Berühmtheit erlangte?
	Bayer AG

	24
	Schafwolle

Kaschmirwolle ist eine feine, weiche und leichte Wolle aus dem Unterfell der Kaschmirziege, die ursprünglich in Mittel- und Südwestasien, insbesondere in Kaschmir, gezüchtet wurde. Als Kaschmir wird auch der Stoff bezeichnet, der aus dieser Wolle hergestellt wird. Kaschmirgarne gehören zu den weichsten und luxuriösesten aller Wollgarne, sie werden vor allem zu Pullovern und Schals verarbeitet.
	Der Kaschmirkonflikt ist ein seit dem Ende der britischen Kolonialherrschaft 1947 andauernder, immer wieder in militärische Auseinandersetzungen eskalierender Konflikt zwischen 2 Staaten, die beide auf Kashmir Anspruch erheben. Welche Staaten sind das?
	Indien und Pakistan

	25
	Federn

Mit Federn von verschiedenen Vögeln werden häufig unsere Decken gefüllt. Federn werden in Deckfedern, ... eingeteilt.
	Wie nennt man die "Federn" bei Reptilien?
	Schuppen

	26
	Wolken

Wolken werden nach Form, Größe, Höhe und nach der Entstehungsart unterschieden. Es gibt Schicht- und Quellwolken in verschiedener Höhe. Stratus- oder Schichtwolken bedecken den Himmel wie eine große Bettdecke. 
	Wie nennt ein Meteorologe man Schäfchenwolken ?
	Kumuluswolke=Häufchenwolke = Schächenwolke

	27
	Schaf:

Das männliche Tier nennt man "Bock" oder "Widder", das weibliche wird als "Mutterschaf", "Au" oder "Aue" bezeichnet. Jungschafe werden Jährling oder auch Zibbe genannt.
	Der Widder ist das Wappentier der sogenannten Schafsinseln. Wie heissen diese weitgehend autonomen Inseln, die kein Mitglied der EU sind?
	Färöer

	28
	Schlafgelegenheit:

Schlafplätze waren von Kultur zu Kultur unterschiedlich. Von Ströhsäcken reichte die Entwicklung über Matratzen und Himmelbett bis zu Wasserbetten und vielen weiteren Spielarten.


	Wie bezeichnet man eine Bettnische oder einen kleinen Nebenraum in einem Zimmer in dem  sich die Schlafgelegenheit befindet.

Diese war wärmer als freistehende Betten.

In ähnlicher Bedeutung dienen Sie als Regenerationszelle des fiktiven Volkes der Borg in der Serie Star Trek.
	Alkoven

	29
	Matratzen:

Latex-Matratzen bestehen aus Naturgummi (Latex) mit synthetischen Anteilen zur Stabilisierung. Der Anteil des Naturlatex ist je nach Qualität sehr unterschiedlich und reicht von 0 % (Synthese-Latex) bis zu 100 % Latex. Latexmatratzen werden durch Vulkanisation hergestellt, indem die Latexmischung in eine Stahlform gegossen und anschließend erhitzt wird.
	Welches Grundmaterial wird bei der Vulkanisierung verwendet? 
	Kautschuk

	30
	Ewiger Schlaf
Der Tod wird als ewiger Schlaf bezeichnet. Der Tod wird vor Organexplantationen (Organentnahmen) über den Hirntod definiert. Zur Feststellung des Todeszeitpunktes dienen des weiteren die sogenannten Todeszeichen.
	Welches der folgenden Merkmale ist ein sicheres Todeszeichen?
Fehlende Atmung

Fehlender Puls

Fehlender Herzschlag

Komplette Lähmung der Muskeln
	Keines!
Totenstarre (Rigor mortis, Leichenstarre) 

Verwesung (Autolyse) oder Fäulnis 

Totenflecke (Livores) 

Verletzungen, die mit dem Leben nicht mehr vereinbar sind (z.B. Kopfabtrennung)


Schlafauge
